
Frutas e legumes Frutas e legumes 

da época! 

NESTE NOVO ANO saiba sempre quais são as



Calendário de frutas e legumes 

janeiro
Frutas

Abacate Ananás Anona Banana

Laranja Limão Maçã

Pera

Kiwi

Tangerina



Calendário de frutas e legumes 

janeiroLegumes

Abóbora Acelga Agrião Aipo Alface

Alho francês Beterraba BrócolosBimis

Cebola Cenoura Couve--flor

Couve de Bruxelas 

Couveportuguesa

Couve lombarda Espinafres Grelos

Nabiças Nabo Rabanete Repolho Rúcula



Calendário de frutas e legumes 

fevereiro
Frutas

Abacate Ananás Anona Banana

Laranja Limão Maçã

Pera

Kiwi

Tangerina



Calendário de frutas e legumes 

fevereiroLegumes

Abóbora Acelga Agrião Aipo Alface

Beterraba BrócolosBimis Cebola

Cenoura Couve--flor

Couve de Bruxelas 

Couveportuguesa

Couve lombarda Espinafres

Grelos

Nabiças Nabo Rabanete Repolho Rúcula

Espargos



Calendário de frutas e legumes 

março
Frutas

Abacate Ananás Anona Banana

Laranja Limão Maçã

Pera

Kiwi

Tangerina



Calendário de frutas e legumes 

marçoLegumes

Abóbora Acelga Agrião Aipo Alface

Beterraba BrócolosBimis Cebola

Cenoura Couve--flor

Couve de Bruxelas 

Couveportuguesa

Couve lombarda Espinafres

Grelos

Nabiças Nabo Rabanete Repolho Rúcula

Espargos



Calendário de frutas e legumes 

abril
Frutas

Abacate Ananás Anona Banana

Laranja Limão Maçã Morango

TangerinaNêspera



Calendário de frutas e legumes 

Legumes

Abóbora Acelga Agrião Aipo Alface

Beterraba

Brócolos

Bimis

Cebola Cenoura

Alcachofra Beldroegas

Couve lombarda Espinafres

Grelos

Nabiças

Nabo Rabanete Repolho Rúcula

Espargos

abril



Calendário de frutas e legumes 

maio
Frutas

Alperce Ananás Banana

Laranja Limão Meloa

Morango Nectarina Nêspera

Cereja

Mirtilo



Calendário de frutas e legumes 

Abóbora

Legumes

Acelga Aipo Alface

Beterraba

Brócolos

Bimis

Cebola Cenoura

Alcachofra

Beldroegas

Espinafres

Curgete

Nabiças Nabo

Rabanete Repolho Rúcula

Pepino

maio

Alho francês 



Calendário de frutas e legumes 

junho
Frutas

Alperce Ananás Banana

Mirtilo

LimãoFigo

Morango

Nectarina

Melão

Cereja Framboesa

Ameixa Amora

Maracujá

Meloa

Pera Pêssego Uva



Calendário de frutas e legumes 

Legumes

Acelga Aipo Alface

Beterraba

BrócolosBimis Cebola Cenoura

Alcachofra

Beldroegas

Feijão verde 

Curgete

Pimento

Rabanete RúculaPepino

junho

Alho francês 

Alho Beringela

Chuchu Couve lombarda 



Calendário de frutas e legumes 

julhoFrutas

Alperce Ananás Banana

Mirtilo

LimãoFigo

Morango Nectarina

Melão

Cereja Framboesa

Ameixa Amora

Maracujá Meloa

Pera Pêssego Uva

Maçã

Melancia



Calendário de frutas e legumes 

Legumes

Cebola Cenoura

Beldroegas

Feijão 
verde 

Curgete

Pimento

Pepino

julho

Alho francês Alho Beringela

Chuchu

Couve lombarda Grelos



Calendário de frutas e legumes 

agostoFrutas

Ananás Banana

Marmelo

LimãoFigo

Morango Nectarina

Melão

Framboesa

Ameixa Amora

Maracujá Meloa

Pera Pêssego Uva

Maçã

Melancia

Anona

Fisális



Calendário de frutas e legumes 

Legumes

Cebola Cenoura

Beldroegas

Feijão 
verde 

Curgete

Pimento

Pepino

agosto

Alho francês Alho Beringela

Chuchu

Couve lombarda Grelos



Calendário de frutas e legumes 

SetembroFrutas

Ananás Banana

Marmelo

Limão

Figo

Romã

NectarinaMelão

Framboesa

Ameixa

Maracujá

Meloa

Pera Pêssego Uva

Maçã

Melancia

Anona

Fisális



Calendário de frutas e legumes 

Legumes

Cebola Cenoura

Beldroegas

Feijão 
verde Curgete

PimentoPepino

setembro

Alho francês Alho Beringela

Chuchu

Couve lombarda 

Grelos

Abóbora

BrócolosBimis

Couve--flor Couve de Bruxelas 



Calendário de frutas e legumes 

Laranja

Anona

outubroFrutas

Ananás Banana

LimãoDióspiro

Romã

Ameixa

Pera Pêssego

Uva

Maçã

Fisális

Tangerina



Calendário de frutas e legumes 

Legumes

Abóbora Acelga Agrião Aipo Alface

Beterraba

Brócolos

Bimis

Cebola Cenoura

Alho

Beldroegas

Couve lombarda Espinafres Grelos

Nabiças Nabo Rabanete

Repolho Rúcula

outubro

Alho francês Beringela

Chuchu Curgete

Couve--flor Couve de Bruxelas 

Pepino Pimento



Calendário de frutas e legumes 

Laranja

Anona

novembroFrutas

Ananás Banana

LimãoDióspiro

RomãPeraMaçã

Fisális

Tangerina

Abacate

Kiwi



Calendário de frutas e legumes 

Legumes

Abóbora Acelga Agrião Aipo Alface

Beterraba

Brócolos

Bimis

Cebola Cenoura

Beldroegas

Couve lombarda Espinafres Grelos

Nabiças Nabo Rabanete Repolho

Rúcula

novembro

Alho francês 

Couve--flor Couve de Bruxelas 

Pepino

Couve portuguesa 



Calendário de frutas e legumes 

Laranja

Anona

dezembroFrutas

Ananás Banana

LimãoDióspiro

RomãPera

Maçã

Tangerina

Abacate

Kiwi



Calendário de frutas e legumes 

Legumes

Abóbora Acelga Agrião Aipo Alface

Beterraba

Brócolos

Bimis

Cebola Cenoura

Beldroegas

Couve lombarda Espinafres Grelos

Nabiças Nabo Rabanete Repolho Rúcula

novembro

Alho francês 

Couve--flor Couve de Bruxelas 

Couve portuguesa 
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