
IDEIAS DE LANCHES PARA
CRESCER SAUDÁVEL

LANCHEIRALANCHEIRA

SAUDÁVEL



B A T A L H A  D E  P R E Ç O S  

LANCHE 1LANCHE 1

 0,70€ 0,70€ VS

PÃO DE MISTURA
( 5 0 g )

MANTEIGA DE AMENDOIM BANANA
( 1 0 g ) ( 5 0 g )

++ ++

1,10€1,10€

( 1  i o g u r t e )   



LANCHE 2LANCHE 2

 1,04€ 1,04€

++++
PÃO DE CENTEIO

(50G)
QUEIJO 
(20G)

MACÃ
(100g )'



LANCHE 3LANCHE 3

++++
QUEIJO VACA QUE RIPÃO DE CENTEIO MACÃ

( 1 0 0 g )( 1  T R I Â N G U L O ) '( 5 0 g )

 1,07€ 1,07€



LANCHE 4LANCHE 4

B A T A L H A  D E  P R E C O S  

++ ++

VS

'

TORTITAS DE MILHO MACÃ IOGURTE NATURAL
( 1 2 5 g )( 2  u n i d a d e s ) ( 1 0 0 g )

'

 0,74€ 0,74€
1,00€1,00€



 1,13€ 1,13€

LANCHE 5LANCHE 5

++++

QUEIJO 
BABYBELLBOLACHAS 

MARINHEIRAS 
TOMATE 
CEREJA 

( 8 0 g )( 1  Q U E I J O )( 4  U N I )



LANCHE 6LANCHE 6

B A T A L H A  D E  P R E C O S  

VS

++ ++

1,20€1,20€

'

 0,73€ 0,73€

CEREAIS S/ADIÇÃO
DE AÇÚCARES UVAS IOGURTE NATURAL

( 1 2 5 g )
( 30 g )

( 40 g )

'



++ ++

 0,93€ 0,93€

SAQUETA DE
FRUTA 100% 

LANCHE 7LANCHE 7

( 9 0 g )
TORTITAS DE MILHO

( 2  u n i d a d e s )
QUEIJO VACA QUE RI

( 1  T R I Â N G U L O )
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