Oe.

/ALIMENTOS

- 1
<
- 1
<
U
v
<
&

®
L’
N



JA SENTIWU

\/V\C,Q,wﬂ;
FRU‘I'm HORTICOLAS
NA ALIMENTAGCAO DOS MAIS PEQUENOS Al EM CASA?

"COMIA TAO BEM, AGORA NAO COME NADA"

"EM CASA NAO LHE CONSIGO DAR LEGUMES"

“POE A SALADA TODA PARA 0 LADO"
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A PARTIR DOS 18 MESES E MUITO COMUM AS CRIANGAS
DESENVOLVEREM SELETIVIDADE ALIMENTAR
COMECAM A REJEITAR ALIMENTOS, A DIZER “NAO
GOSTO" E A PREFERR SEMPRE 0S MESMOS.
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* Neste courmonvol,
| ~EXPERIMENTE MASCARAR

. 'O PRATO
DOS MAIS PEQUENOS!
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