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A Pascoa € uma época de tradigoes,
partilhas e momentos em familia. Porém,
também & uma época em que as criancas
consomem mais produtos ricos em
gorduras, aclcar e sal.

Este ano queremos que a PGscoa comece
de forma sauddvel com pratos muitoooo
coloridos! Por isso, partilihamos convosco as
receitas das panquecas da Pascoa que
prepardmos com os nossos Mini Chefes na
escola.

Aprovadas por miudos e gratdos, estas
pangquecas s@o, ndo sé a opcdo certa para
um pequeno-almocgo no dia de Pascoaq,
mas também uma otima oportunidade
para criarmemorias em familia.

Agora desafiamos todas as familias a

prepard-las com a ajuda dos vossos Mini
Chefes!

Bom apetite!



Panquecas
de etpinofres

INGREDIENTES |
Toppings a gosto:

« 200ml de Bebida vegetal « Fruta

« 250g de Farinha ¢/ fermento « Mel

« 4 Ovos « Canela

« 709 de Espinafres « Manteiga de
amendoim

MODO DE PREPARACAO

1.Colocar todos os ingredientes no jarro.

2. Triturar tudo com a varinha magica até obter uma
mistura homogénea.

3.Pré-aquecer a crepeira/frigideira.

4. Formar pequenas panguecas com a massa.

5.Cortar a fruta.

6. Distribuir com o topping de fruta.

Dose: 20 panguecas
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Panquecas
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